
EL ENFOQUE ECONÓMICO 
El conocimiento sobre aspectos 

económicos tiene muchas utilidades para todo 
ciudadano. Por ejemplo, puede juzgar las 
acciones de su gobierno en diversas áreas en las 
cuales el ingrediente económico es importante y 
tendrá así mayores elementos de juicio. 

George Bernard Shaw dijo una vez: “la 
economía es el arte de aprovechar más 
plenamente la vida”. Lord Robbins, en su 
celebrada definición, estableció que “la economía 
es la ciencia que estudia la conducta humana 
como una relación entre fines y medios escasos 
que tienen usos alternativos”. Ambas 
definiciones dejan entrever los conceptos 
fundamentales de escasez y elección. La escasez 
es una relación entre disponibilidad y 
deseabilidad. Entre oferta y demanda. Este 
conflicto entre disponibilidad y deseabilidad 
exige elegir, y toda elección debe ser 
ultimadamente analizada con el enfoque 
económico. 

La teoría económica nos ayuda a 
establecer cuáles son los costos y los beneficios 
asociados a una acción. La importancia del 
enfoque económico radica en que éste se basa en 
ciertos postulados de la conducta humana, a 
partir de los cuales se explican las decisiones que 
las personas toman en un sinnúmero de 
situaciones. 

Adan Smith nos presenta una concepción 
del hombre y la mujer que los caracteriza como 
seres que toman sus decisiones no al azar, sino 
con un propósito en mente. El propósito es 
mejorar su situación, cambiándola de una que lo 
satisface menos a otra que lo satisface más. ¿Qué 
significa está concepción de la persona? Significa 
que hombres y mujeres son capaces de establecer 
lo que quieren dentro de ciertos límites y que 
buscarán la manera de lograrlo. Significa que se 
encontrarán con vallas y restricciones de todo 
tipo y que dependerá de la intensidad de sus 
propósitos y de los recursos de que dispongan el 

que venzan en la lucha. 
La base del enfoque económico es la 

capacidad de las personas para decir qué prefieren 
más y qué prefieren menos, ordenar sus 
preferencias de mayor a menor y elegir con las 
restricciones que les imponen sus escasos 
recursos. 

EL PROBLEMA ECONÓMICO 
Desde sus orígenes, el hombre ha debido 

resolver el problema básico de dar respuesta a la 
satisfacción de sus necesidades ¿cómo conseguir 
alimentos, vestuario, vivienda?, ¿cómo resolver 
sus inquietudes espirituales?, ¿cómo obtener 
educación y salud?, ¿descanso y recreación? El 
propósito de la actividad económica es la 
satisfacción de los deseos y necesidades humanas. 

Como la característica principal de los 
recursos con los que contamos es que éstos son 
limitados en relación a las necesidades que 
tenemos, siempre existe escasez, es decir, 
insuficiencia de medios para satisfacer todos los 
deseos humanos. La escasez no es sinónimo de 
pobreza; esta última se refiere a ciertos niveles de 
vida o consumo que se consideran necesarios 
alcanzar para llevar una vida digna y 
relativamente segura. 

LA ECONOMÍA EN LOS HOGARES 
SALVADOREÑOS 

Desde que se comenzaron a producir los 
bienes no sólo para satisfacer directamente las 
necesidades de los productores, sino también para 
intercambiarlos en el mercado, la situación 
económica de algunas personas mejoró 
significativamente; pero empeoró la de muchos 
más. Las razones de este empeoramiento son 
muchas: (1) las necesidades de las personas han 
aumentado por las exigencias mismas de la vida o 
por la influencia de la publicidad. El poder de los 
medios masivos de comunicación es un elemento 
incidente en la economía familiar. La publicidad 
estimula a los ciudadanos hacia el consumo de 
productos y servicios que muchas veces  mejoran 
la calidad de vida de las personas o simplemente 

crean necesidades suntuarias que sólo contribuyen 
al incremento del gasto familiar; (2) la población 
crece en proporciones geométricas mientras que 
los recursos lo hacen en proporciones aritméticas; 
(3) no existe una formación sistemática en la 
población que le permita administrar 
adecuadamente los escasos recursos que posee; 
(4) el sistema económico proporciona a la 
población las condiciones para que ésta consuma 
hasta lo que no necesita: tarjetas de crédito, estilo 
de vida que no corresponde a la realidad 
económica de la familia (vehículo nuevo, casa en 
zona residencial, reuniones sociales, pasión por la 
moda, etc.). Cabe mencionar que el 
comportamiento de los préstamos personales de 
emergencia otorgado por  el Instituto de Previsión 
Social de la Fuerza Armada (IPSFA) es muy 
ejemplarizante: el 76% de los préstamos de 
emergencia son destinados para cancelar deudas, 
las cuales son adquiridas en un 41% por la 
utilización de tarjetas de crédito(el desconoci-
miento sobre el uso adecuado de este recurso lo 
único que genera es endeudamiento) y el 32% son 
destinados para el pago de bienes muebles. No 
estamos utilizando adecuadamente las 
facilidades de crédito que nos ofrece el sistema. 
 La importancia de los proyectos de vida a 
nivel familiar se justifica porque de ellos depende 
el futuro de ésta, en tanto regulan y proporcionan 
sentido a las decisiones que se toman tanto a nivel 
de todo el grupo familiar como de cada uno de sus 
miembros. 
 La estabilidad económica genera seguridad 
en muchos aspectos de la vida, especialmente 
ejemplo, en el matrimonio. Sin embargo, en las 
actuales circunstancias es necesario tomar 
conciencia de que solamente planificando y 
ejecutando acciones concretas podrá lograrse esa 
estabilidad familiar y en consecuencia, de la 
sociedad en general. Esto no es posible si no se 
toman en cuenta algunos aspectos considerados 
esenciales. Por ejemplo: 
. Preparación para la vida matrimonial. Esto 
implica que los futuros contrayentes posean 



empleo estable o cuenten con recursos 
económicos que garanticen la estabilidad de la 
pareja y de los hijos. En este sentido, es 
importante el apoyo de los padres de ambos. 
. Una vez establecida la nueva familia es 
importante la priorización de los gastos 
familiares. Por ejemplo, alimentación, vestuario 
decoroso, salud, educación, etc. 
. Eliminar los gastos superfluos y utilizar 
racionalmente aquellos recursos relacionados con 
el uso de medios de transporte propios 
(vehículos) y los destinados para entretenimiento 
de la familia. 
. Es necesaria la elaboración de un 
presupuesto a fin de equilibrar los ingresos y 
egresos del grupo familiar y fomentar la aptitud 
del ahorro. 
IMPORTANCIA DEL PRESUPUESTO 

FAMILIAR 
La economía familiar comienza con una 

buena administración de los recursos económicos 
del hogar. 

El elemento económico en la vida familiar 
juega un papel importante, por tal razón hay 
necesidad de ponerle mucha atención. 

Es bueno tener presente cómo los 
problemas generados por situaciones económicas 
en el hogar, llevan a éste a la desorganización y a 
la desintegración. 

La esposa está llamada a ayudar al esposo 
en los asuntos económicos, orientarlo, 
estimularlo, no despilfarrando, ni gastando 
innecesariamente. 

El hecho de vincular a los hijos en los 
asuntos económicos de la familia, contribuye a la 
formación integral de ellos. 

Es sumamente importante que el esposo 
indique en realidad cuál es su sueldo real, con el 
fin de: 
- Aclarar dudas o falsos rumores sobre la 
posible utilización de los dineros, en otros 
menesteres. 

- Eliminar la idea de que su sueldo es tan bueno, 
como para realizar otros gastos no 
presupuestados. 
- Evitar la imagen de tacaño. 

Con el propósito de realizar una buena 
administración de los recursos económicos se 
requiere de la elaboración de un presupuesto 
familiar (mensual o quincenal). 

ELEMENTOS DEL PRESUPUESTO 
FAMILIAR 

Ingresos totales 
Es decir, la suma de todas las entradas de 

la familia ya sea salarios u otras actividades de 
ambos, considerando todas las retenciones de ley 
(ISSS, FSV, renta y otros), después relacionarlo 
con los gastos, que se podrían detallar así: 

Gastos fijos 
Arrendamiento de vivienda o cuota de 

amortización de vivienda, cuotas escolares, 
alimentación, impuestos, cuotas de préstamos 
(tarjetas de crédito), microbús, pasajes, ofrenda, 
etc. 

Gastos variables 
Servicios públicos, vestuario, diversión, 

gastos de útiles y papelería escolar. 
Imprevistos 

Gastos médicos, infortunios familiares. 
Ahorro 

Es esencial determinar una pequeña suma 
de dinero destinada para el ahorro. 

Es importante que se utilicen 
racionalmente las tarjetas de crédito y la búsqueda 
de otros ingresos familiares. Por ejemplo, empleo 
u otra actividad económica que los demás 
miembros de la familia puedan desarrollar. Pero 
sobre todo, que se aprenda a vivir de acuerdo a la 
realidad económica de la familia. 
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